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1848

erejének és egymasnak a megbecsiilése.
De mi is tortént pontosan ezen a jeles napon?

1848. marcius 15. a torténelem magassagabodl szemlélve csupan egy egyszer(i
es6s tavaszi nap volt. Am iskolai tanulmanyainkbol tudjuk, hogy ezen a napon,
Pesten forradalom zajlott. Tudjuk, hogy Pet6fi Sandor és fiatal tarsai — akiket
marciusi ifjak néven emlegetett az utdokor — a Pilvax kavéhazbol elindulva a
Landerer nyomdahoz vonultak, kinyomtattik 12 pontba foglalt koveteléseiket,
¢s kiszabaditottak a jobbagyok sorsat szivén viseld Tancsics Mihalyt.
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Ezen események mindannyiunk iskolai emlékeiben szerepelnek, am tudnunk kell
azt is, hogy 1848. marcius 15 igazi jelentéségét nem a pesti eseménysor adja
meg, hanem a varostol 180 km-re 1év6 pozsonyi orszaggyilés tevékenysége, de
még inkabb a marcius 15-ét megeldzé majd két évtizedes idészaknak, a reform-
kornak kiharcolt eredményei.

Nem lehet és nem is szabad, marcius 15-ét elvalasztani az ezen napot megel6z6
18 esztendo kiizdelmeitdl.

Maga Kossuth Lajos is ezt fejezte ki, amikor hires idézetében a kovetkezoket
mondta marcius 15-rol:

... Letétetett a szabadsag talpkove, a felelds fiiggetlen magyar mi-
nisztérium alakitasa altal feltétetett az alkotmany boltozatanak za-

rokove.”
Forras: Harmat Arpad Péter torténész, www.tortenelemcikkek.hu

Mit iinnepliink marcius 15-én?

Leguijabb kori torténelmiink soran mindig kiemelkedd jelentéséggel birt 1848. marcius 15. megiinneplése. Fon-
tos volt, mert a magyar szivekben mindig magaban hordozott egy sajatos szimbolikus jelentéstartalmat, a sza-
badsag, a fejlodés, a modernizacio és a nemzeti tudat érzését. Az ezen datum altal jelképezett korszaknak ko-
szonhetjitk gyonyorli himnuszunk keletkezését, zaszlonk piros-fehér-zold szineinek hivatalossa valasat, illetve
azt, hogy orszagunk fovarosa Pozsony helyett Budapest, hivatalos nyelve pedig a latin helyett a magyar lett.
Biiszkének kell lenniink tehat erre a napra. Ugy gondolom ma, amikor nemzetiink tjra a fejlédés utjat keresi,
egy valsagokkal, viszontagsagokkal teli korban, ennek a napnak az emléke nagyon fontos tanulsagokkal tolthe-
ti fel iinneplésiinket. Ezek a tanulsagok pedig az dsszefogas, a kitartas és a tenni akaras hegyeket megmozgato
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Jer mar te életet add tavasz,
Vidamitsd az embereket,
A Nap sugaraval,
Te vagy az élet hirdetdje,
A magyvetdk szeretdje,
R4d var a rét, az erdo,
A szerelmes ifji nép!
Lagy szell6d simogassa orcankat,
Muljon el a tél faradalma és
Uj életre ébredjiink!

Zoldel mér a rét, az erdo,
Felcsendiil a madar dal,
Erezni a nap melegét
Szinte siit mar testemen.
Itt a tavasz, itt az élet,
Mindenkinek szive dobban
Az 1j élet 6romére!

A szerelem is ébred Ujra

A fak alatt meg-meg bujva,
Oriilnek, mert szamukra
Nincsen tobbé hervadas.

A nap melege, a tavaszi esd
Ki csalja az alvo vetést
Szinte nyulik belé annyira nd.
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ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld testiilet februari iilésén elfogadasra keriilt az 6nkormanyzat 2017. évi koltségvetése.

Néhany adat a beruhazasokra tervezett kiadasokbol:

A 2016-0s évrol athizodo munkak koltsége brutto. 11 686 372 Ft:
- urnafal és granitpadok épitése a temetdkben, temetdi ravatalozok felujitasa, jardafelyjitas, térfigyeld rendszer bévitése, javita-

sa.

A 2017. évre tervezett beruhazasok, karbantartasi munkak brutté dsszege 50 806 237 Ft:
- 6voda melletti jarda épitése, a Miivelodési Haz csapadékviz elvezetése, killteriileti utak elnevezése, murvazas, katyizas, arok-

tisztitas, tereprendezés, gyermekorvosi rendeld felujitasa.

A rendelet megtekintheté a www.njt.hu oldalon.

Megkérdeztiik - Szerkesztéségiink az alibbi levelet kapta. Az abban jelzett problémat tovabbitottuk az illetékesek felé.

A kapott valaszt szintén megosztjuk az Olvasoval.

Tisztelt Szerkeszt6ség! Az utcanév tablakkal kapcsolatos felhiva-
sukra reagalnék:
A Damjanich utca és a Gabor Aron korut tablai sajnos szomort
allapotban vannak. Mindkét utca egyik végérdl hianyzik egy-egy
darab, a masik pedig szinte olvashatatlan.
A Damjanich utca szant6fold feloli végén 3! éve tavolitottak el a
szép allapotu tablat, amikor a lakoovezet tablat telepitették. Erthe-
tetlen, miért vitték el. Az utca Bem utca fel6li végén mar szinte
olvashatatlan a festés.
A Gabor Aron korut egyik tablaja 2015-ben keriilt elvitelre, miu-
tan jeleztem az Onkormanyzat felé, hogy kidélt a sok csapadéktol.
A masik oldali tabla szinte olvashatatlan.
Tobbszor jeleztem a fentieket az el6z6 Onkorméanyzatnak és a
jelenleginek is. Legutobb tavaly nyaron. Akkor végre reagaltak -
kiildtek egy sms-t, hogy hivjak fel egy szamot, amin segit a mii-
szaki munkatars. Ahelyett, hogy tovabbitottak volna a megfeleld
személynek a problémat. Felhaborodtam, hogy ennyi jelzés utin
még én hivogassak valakit, mikor az Onkorméanyzatnak irasban
jeleztem? Annyiban hagytam, de még most is bosszant, hogy két
tablank valahol kallodik, és nem helyezték 6ket vissza.
Szerintem nem kériink sokat: a festés javitasat illetve a régi tablak
visszahelyezését - ez nem keriil plusz koltségbe.
Bizom benne, hogy Onok hatékonyabban tudnak az Onkormény-
zat felé fordulni az ligyben, ugyanis ezek az utcék jelenleg csak-
nem jeldletlenek.

Név és cim a szerkesztéségben

Juhasz Jozsef fétanacsos:

Tisztelt Levélird! Balatonszabadi Onkormaényzat részérol a 2016-
os év masodik felétdl részletes felmérés tortént az dsszes utcanév,
koszontd és tajékoztatd tablakra vonatkozéan. Osszesen 136 db
tabla talalhato jelenleg a telepiilésen, amelynek egy része az évek
soran tonkrement, megrepedt, elkorhadt. Allapotuk alapjan kozel a
fele cserére szorul, a masik része felujitasra, konzervalasra. Fabol
készitettek, eredeti cimfestdi kézi feliratozassal, ezért minden 2. és
3. évben sziikséges azokat kezelni, felujitani. Fenntartasuk mos-
tanra gazdasagtalan, ezért az elmult honapokban felvettiik azokkal
a tablaforgalmazd cégekkel a kapcsolatot, amelyek megfeleld
referencidkkal rendelkeznek, hogy modern, fémbdl késziilt, felii-
letkezelt 1j tablak keriiljenek mindenhova.

Kiraly Kéalman polgarmester:

Munkatarsam Osszefoglalojat a kovetkezokkel egészitem ki. 2016
0szén, tobb lakossagi jelzést kovetden, rendkiviili testiileti iilés
keriilt 0sszehivasra 2016. november 8-ra, melynek 4. el6terjesztése
a kovetkezOket tartalmazta:

»A telepiilésen meglévo utcanév tablakat, koszontd tablakat
szeretnénk korszerll, 0j tabldkra kicserélni. A legtdbb tabla fa
szerkezete cserére, felljitasra szorul. A tervezett tabla képeket
mellékelten csatoljuk. 200 db 0j utcanév tabla, 7 db tdjékoztatd
tabla (intézményekr6l, orvosi rendelordl, stb.), 1 db térképtabla és
az 5 db koszontd tabla bruttd 3.600.000.-Ft 0sszegbe keriil.” Az
eldterjesztést a Pénziligyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag nem
tdmogatta. A kialakult tobbségi véleményt, a demokracia szabalya
szerint a teljes képviseld - testiiletnek, igy nekem is, képviselni
kell. A dontés értelmében a tablak cseréje 2016-ban nem valdsult
meg. A belteriileti tablak cseréjére a 2017-es koltségvetésben sem
terveztiink, mivel egy 2016-os dontésiink szerint az évtizedes
elmaradasunkat a kiilteriileti utak elnevezésére, a 2017-es évre
itemeztilk. A koltségvetésiink nem teszi lehetévé 2017-ben az
dsszes elnevezett kiilteriilet — Kiils-, Oreg-, Jozan - hegy minden
utcaja - tablaval torténd ellatasa mellet, a teljes belteriilet tablainak
cseréjét. Donthetiink arr6l, hogy a hidnyzo, kopott, elkorhadt
tablakat idén potoljuk, felujitjuk, és ezeket a felujitott tablakat
jovore lecseréljiik az uj tablarendszerre. Vagy donthetiink ugy,
hogy a belteriileti tablak cseréjéig nézziik a kopott tablakat. En
szeretném egy koltségen, egységesen lecserélni az 6sszes belterii-
leti tablat. Varom az On véleményét, On melyik megoldast valasz-
tand?

Fanyalgas nélkiil

A buszmegallok, hirdet6tablak szinével kapcsolatban bekiildott
levélre szeretnék reagalni:

En még emlékszem arra, amlkor badoglemezbc’il késziilt,
buszmegallonak nevezett bodegak csufitottak el a falut. Arra is
emlékszem, amikor a vadonatyj sziirke buszmegallok és utcatablak
megjelentek — az sem tetszett sokaknak, mert milyen unalmas,
egyhangu a sziirke, és az iiveget is gyakran kellett cserélni, mert
valahogy mindig kitort. En nem szoktam busszal utazni, a
szinvaltas 6ta mégis hallottam tobb embertdl: ,,nem is olyan rossz
ez a z0ld szin, természetesebb, baratsagosabb Gondolom, a
megkezdett feltjitast folytatni fogjak a tobbi buszmegallonal, és
remélhetéleg az utcatablakat is el6bb-utobb felyjitjak, vagy
kicserélik, mert azok is nagyon rossz allapotban vannak. Bizom
benne, hogy a cimer felkeriil majd a felgjitott tablakra is, hiszen ez
valoban egyedi, ez Balatonszabadi cimere.

Kedves Levéliré! Nem a szin és a kiils6 teszi a falut azza amilyen,
sokkal inkabb az emberek maguk. Néha a jot is vegyiik észre, és
legalabb a jo szandékot értékelhetnénk, ha mar maguk mi, a lakok
oly keveset tesziink meg a falunkért. Kiss Janos
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Rémai katolikus templom Balatonszabadi Hangya Hésik szobra

EGY\"JTT FUTAs

. ADAND, SIOJUT
. ES BALATONSZABADI
KOZSEGEK ONKORMANYZATAI
SZERETETTEL MEGHIVJAK ONT
A 2017. MARCIUS 15-1 VALTOFUTASRA!

A HAGYOMANYTEREMTO CELLAL MEGSZERVEZETT “TALPRA MAGYAR”
EGYUTT FUTAS ADAND INDULASSAL, SIGJUTON KERESZTUL, BALATON-
SZABADI KOSSUTH SZOBOR CELBA ERKEZESSEL, 6 VALTASSAL 1 KM-ES
RESZTAVOK TELJESITESEVEL KERUL MEGRENDEZESRE. A FUTAS - NEVEHEZ
HIVEN - NEM VERSENY, HANEM EGYUTT FUTAS. A FUTAST FELSO TAGOZATOS
ISKOLASAINK SZAMARA SZERVEZZUK, MELYHEZ A HELYBEN TORTENG
REGISZTRACIOT KOVETOEN BARKI CSATLAKOZHAT. CELUNK, HOGY MINEL
TOBBEN MEGMOZDULJANAK NEMZETI UNNEPUNK ALKALMABOL!

—— N

GYULEKEZES 9 ORATOL ADANDON, A MUVELODESI HAZ ELOTT. MINDEN
REGISZTRALT INDULS KITUZOT, VALAMINT A CELNAL EMLEKLAPOT KAP! A
REGISZTRACIONAL (INDULAS ELOTT) ES AZ ERKEZESKOR VERCUKOR- ES
VERNYOMASMEREST KERHETNEK AZ ERDEKLODOK. A KOSSUTH KORBEN
SZENDVICCSEL ES FRISSITOVEL VARJUK A FUTOKAT! AZ INDULOPONTRA, A
VALTOHELYEKRE ES VISSZA AUTOBUSZ VISZI A RESZTVEVOKET.

Eletkép
Balatonszabadibol

A képet
Szabomé
Szoladi Tindének
koszonjiik.
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"Mi a n6 nekiink?

Az egész vilag maga, a szilintelen valtozas, Az anya,
akinek testén at a vilagba Iéptiink, az els6 és végtelen
onfelaldozas.

O 6rzi elsé Iéptiink, torli le konnyeink, testébol etet,
szeretetébdl nevel.

Mindig megbocsat, ha kell, és soha nem enged el, O a
fény, a meleg €s minden, ami jo, semmihez sem foghato,
¢s semmivel sem potolhato."

Szalai Pal: Nonapi koszonto

Boldog Nonapot kivan az Egyiitt Balatonszabadiért Egyesiilet férfi tagsaga ¢s vezetosége! 2017. marcius 08.

—( " J A macskak taplalasa

Az egészséges macskaknak, az életkoruknak ¢és az életmodjuknak megfeleld eledelt kell adni, mégpedig a
lehetd legjobb minéségben. Ez hozzasegiti a macskat a hosszabb és egészségesebb élethez. A hazilag

Q elkészitett étkekkel nem lehet minden szempontbol kiegyensulyozott taplalast biztositani. A szaraz és a
konzervtapok etetése egyarant elfogadhatd. Az allatok etetésénél, igy a macskaknal is érdemes szem el6tt
tartani az alabbi szempontokat:

* rendszeresség (Ichetdleg a napnak mindig ugyanabban a szakaszéban kapjon ételt),

¢ Kkovetkezetesség (a tulajdonos ne hagyja a valasztast egyediil a macskdra, ugyanis ha a kénye-kedve szerint ehet, akkor elhizik

vagy valogatds, étvagytalan lesz),
* fokozatossag (a kiilonboz0 tapok valtogatdsakor az atmenet mindig fokozatos legyen. Legaldbb egy hétig keverve adja a régi
és az 1j eledelt.

Az etetésnél figyelemmel kell lenni arra is, hogy korcsoportonként eltéréek az igények, igy ennek megfeleléen érdemes a szaraz és
konzerv tapok széles spektrumabdl valasztani:
* Kkolyok (kitten): (1 évesnél fiatalabb) (tobbféle izesitésii, novekedéshez testtomeg gyarapodasahoz sziikséges beltartalmi
érték),
¢ felnott (adult): (1-6 év kozott) (széles spektrum, az egyedi igényeknek megfeleléen),
* idé6s (senior): (7 év felett) (széles valaszték, a kornak, ivarnak megfeleld beltartalmi érték),
* gyégy (specialis) tapok (kortol, nemtdl, betegségtdl fliggd céliranyos beltartalmutiak).

A macska egészségvédelme

A macska egészségvédelme Osszetett feladat, melyet rendszeresen kell folytatni egész életen at. A legfontosabb elemeket az alabbi
felsorolas szerint érdemes elvégezni:

* Parazitaellenes (kiils6 és bels6) kezelések jelentdsége nem csak az allat, hanem az ember egészségvédelme (zoonozis)
miatt is sziikséges.

v' az anya kezelésével kezdddik,
v" néhany napos korban kiils§ parazitak (pl. bolhassag),
v" 3 hetes korban belsd parazitak. (ismétlés 2-3 hetente),
v 4 hénapos kor felett - belsd parazitdk (negyedévente).
* Védéoltasok megvédhetik az egyedeket a gyakran haldlos kimenetell fert6z6 megbetegedésektdl.
v' Leginkébb az életmddja és a kornyezete hatdrozza meg azt, hogy mi ellen érdemes oltast adni.
v" 8 hetes korban tanicsos az oltasokat elkezdeni, de bizonyos esetekben korabban is sor keriilhet rajuk.
v' Idésebb, de még nem volt beoltva, akkor is érdemes beoltatni. (Jobb kés6n, mint soha!)
v' A véddoltasokat az oltdanyag leirdsdban meghatarozott idészakonként, de legalabb évente érdemes ismételni.
v' Veszettség elleni védooltas kifejezetten ajanlott a kijaré macskak esetében.

* Az ivartalanitas a macska egészsége és a kdrnyezet nyugalma érdekében is ajanlott. Szamos betegség, rossz szokas és a nem
kivént szaporulat is megelézhetd vele. Leginkabb 6 hetes - 6 hénapos korban javasolt végrehajtani, de barmely korban
elvégezhetd.

* A rendszeres atvizsgalas segit a rejtett betegségek feltarasaban. Mivel a macskdk mintegy hétszer gyorsabban dregednek,
mint az emberek, és sokszor elrejtik a betegségeket, ezért évente legalabb egyszer alapos allatorvosi vizsgalatra is sziikség
lehet még akkor is, ha semmilyen problémat nem mutatnak.

Az allatok, igy a macskak védelmét is jogszabaly (1998. évi XXVIII. torvény az dllatok védelmérdl és kiméletérdl) szabalyozza. Az
allattartasi feleldsség, az allatokkal valdé banasmdd tobb, mint amit a jogszabalyokban megfogalmaznak. Ettdl a tobblettdl vagyunk
empatikusan gondolkod6 emberek. Dr. Mekis Gabor allatorvos
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Vetpolnt TAJEKOZTATO

e Sﬁ?aﬁ:;s:gel;delﬁt . AZ EBEK VESZETTSEG ELLENI
) i6fol y Endre utca 27. .y o
Tel: +36(30) 9271459 VEDOOLTASAVAL
e-mail: info@mekisland.hu KAPCSOLATOSAN
Ertesitjiik a tisztelt lakossdgot, hogy a

2017. évi

szervezett formdban térténd

EBEK VESZETTSEG ELLENI VEDO- ES POTOLTASARA, ILLETVE
FEREGTELENITESERE

az alibbi idépontokban és helyeken kialakitott oltépontokon keriil sor.
164/2008. (XI1.20.) FVM rendelet 4. § (7) bekezdése értelmében:

VESZETTSEG ELLEN CSAK ELEKTRONIKUS TRANSZPONDERREL
MEGJELOLT EB OLTHATO!

OLTAS

Helye (Oltépont) Dituma Idépontja
1. |Balatonszabadi Boglya Csédrda aprilis 03, hétfo 16:00 - 17:30
. |Balatonszabadi Kossuth Kor aprilis 04, kedd 16:00 - 17:30
3. |Balatonszabadi Pm. Hivatal (Parkold) aprilis 05, szerda 16:00 - 17:30

POTOLTAS

Helye (Oltépont) Dituma Id6pontja

6. |Balatonszabadi Pm. Hivatal (Parkolo) majus 08. hétfo 16:00 - 17:00

Az oltéshoz ne felejtse elhozni, illetve elékésziteni a
SORSZAMOZOTT KISALLAT EGESZSEGUGYI KONYVET VAGY AZ
ALLATUTLEVELET!

A SZERVEZETT oltason kiviil lehetdség van az ebek HAZNAL, illetve RENDELOBEN t&rténd oltasara
is.

ARJEGYZEK
Megnevezés Ar
Oltas, féregtelenit6 tabletta, igazolds, regisztralas (Ft/eb): 4.500
Mikrocsip beiiltetés, igazolds, regisztralds (Ft/eb): 3.500
A héazndl térténd oltds esetén a kiszallas dija (Ft/udvar): 2.500
Sorszamozott Kiséllat Egészségiigyi Konyv (Ft/db): 1.000
Allatutlevél (Ft/db): 7.000
AZ EBEK OLTASANAK A FELTETELEI
Oltis nem adhato: Oltasra keriilnek:
» Beteg ebek. » Az egésiséges ebek. 7 Az oltatlan ebek.
» Hatdsdgi megfigyelés ald vant ebek. 7 A hdrom hdnap feletti, még be nem oltott ebek,
# Csippezetlen ebek. » Az elsd olrdst kivetden 6 honapon beliil eltandd
ebek.
» Az egy évvel kordbban oltott ebek.

Informacié és idépont egyeztetés: Dr. Mekis Gabor - 06 (30) 9 271 459
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Hirdetések,

Kéthavi
szamlazasra tér at a

S DRV
DRYV Zrt.

Téjékoztatjuk Tisztelt Lakosainkat, hogy tobb magyaror-
szagi vizikdzmi-szolgaltatd mintdjara a Dunantali Regio-
nalis Vizmi Zrt. is kéthavi szdmlazasra valtoztatja szamla-
zasi rendjét, a részszamlakat is fogado allandé lakossagi
felhasznaloknal. A tervezett modositas a 2017. év elején
valosul meg. A DRV Zrt. kéthavi szamlazasra vald attéré-
sének oka, hogy a szamlazas ritkitdsaval megtakaritott
koltségeket a szolgaltatas folyamatos fejlesztésére fordit-
hassa, a lakossag egészséges ivovizzel torténd ellatasanak,
valamint a szennyvizelvezetés és - tisztitas zavartalansaga-
nak folyamatos biztositdsa érdekében. A szamlazasi rend
modositasat kovetden a felhasznalok tovabbra is szabadon,
nyomon kovethetik koltségeiket, lekérdezhetik folyoszamla
egyenlegiiket, bejelenthetik vizméréallasaikat. Mindemel-
lett a tarsasag honlapjan, a www.drv.hu oldalon lehetésé-
gik van eldzetes dijkalkulaciora is, aminek segitségével
tajékozodhatnak a kéthavi szamlazas esetén egy Osszegben
fizetendd dijakrol.
Dunantuli Regionalis Vizmii Zrt.

A SIOFOKI SIOMENTE Zrt.

Balatonszabadi termelési kbzpontjaba

ADMINISZTRATOR

munkakérbe, munkatérsat keres

A munkakorhoz kapesolodé feladatok:

e a gazdalkodédshoz, termeléshez és aruforgalomhoz
kapcsol6do nyilvantartasok, valamint a foldnyilvantartas
vezetése, feladasok, jelentések elkészitése,

e az értékesitett aruk, anyagok, szolgaltatisok szamlazésa,

e atermelési k6zponthoz tartozé dolgozok bérszamfejtése,

e hazipénztar kezelése.

A munkakir betoltésének feltételei:
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ErdBR, mez0R Rincsei: a tavasz hirndRe a medvehagyma

A ma mar gasztronémiai népszeriségre is szert tett medvehagyma nevét a barna medvék utan
kapta, akik tavaszi faradtsag ellen fogyasztjak az iide z6ld leveleket. Minden évben marcius ko-
zepén indul a szezonja, azonban idén az enyhébb tél miatt mar megtalalhato az erd6kben a nagy-
szerl tulajdonsagokkal biré ndvény. Mivel nem védett, ezért barki szedheti és szabadon felhasznalhatja, azonban a torvényi eldirasok
alapjan egyszerre legfeljebb 2 kilogrammnyi gyiijthet6. A fokhagyma illatara és izére emlékezteté medvehagyma rengeteg modon fel-
hasznalhato, és tobb gyogyhatésa is ismert.

A medvehagyma a liliomfélék csaladjaba tartozik. Nevét arrdl kapta, hogy a barna medvék elészeretettel fogyasztjak termését a tavaszi
faradtsag ellen, gyakran még a fold aldl is kiassak. A vaddiszndknak hasonldan kedvelt étele, azonban érdemes tudni, hogy a kutyak sza-
mara mérgezd. Népies nevei: kigyohagyma, poroszhagyma, sajamas, salamas, sasi-hagyma, vadfokhagyma.

A medvehagymat batran nevezhetjiik gyogyndvénynek, hiszen jo a gyomornak, bélrendszernek, hatasos a kronikus hasmenés és székre-
kedés ellen is. Emellett enyhiti a szédiilést, a fejfajast; csokkenti a magas vérnyomast és a vérzsirt; vizelethajto; tisztitja a vért a vesét és a
hugyholyagot és a végtagok keringését is javitja. Fokozza az étvagyat és a C-vitamin tartalma miatt erésiti az immunrendszert. A vOros-
hagymahoz hasonldan kivalo a 1éguti megbetegedések, a hurut esetén. Rendszeres fogyasztasa segit a koleszterinszint csokkentésében, igy
szamos sziv- és érrendszeri megbetegedés elkeriilhetd. Egyes borfeliileti, gombas fert6zodés esetén hasznosithatd borogatasként, lemoso-
ként.

Medvehagymds pogdcsa Rrumplipiiréb6l
Avagy hogyan hasznositsuk a maradékot

Hozzavalok
* 30 dkg burgonyapiiré
* 30 dkg finomliszt (kb.)
* 1 csokor medvehagyma
* 1 db tojas, so izlés szerint

Elkészitése

A medvehagymat felapritjuk. Hozzakeverjiik a krumplipiiréhez. Hozzaontiink kb. fél kg lisztet. Figyelem, a mennyiség attol is fiigg, hogy
milyen krumplipiirét készitiink! Ha tejjel, vajat vagy tejfollel készitettiik, akkor masnapra sem keményedik meg Ha valaki csak zsiradékot
tesz az Osszetort krumplihoz, vagy keményebbre késziti, lehet, hogy hevesebb liszt kell. Lényeg, hogy jol gyurhato, puha tésztat kapjunk,
ami nem ragad a keziinkhoz, sem a tal faldhoz. Jol 6sszedolgozzuk, majd lisztezett feliileten kb. 2 ujjnyi vastagra nyujtjuk. Pogacsaszag-
gatoval kiszaggatjuk, siitGpapirral bélelt tepsibe tessziik, és a tetejiiket megkenjiik tojassargajaval. 180 fokra elémelegitett siitObe tessziik,
¢és 50 perc alatt pirosra siitjik.

Kell-e nekiink Szabadi S70? A szerkesztok nyilt levele az Olvaséhoz

Telepiilésiink lapja — par honapos kihagyéassal — mar a 18. évfo-

lyamanal tart.
Tisztelet az azt létrehozoknak, a tobb év alatti tajékoztatasban
részt vevo elédoknek.

A jelenlegi szerkeszt6ség két év Ota allitja 6ssze, szerkeszti a helyi
lapot. Onzetleniil, szabadidejében, térités nélkiil, pusztin lelkese-
désbdl és azon okbol, hogy a helyi hireket, informaciokat, egyéb
ismereteket a tudasahoz, adottsagaihoz képest megossza az Olva-
soval. A szerkeszt6 ezért nem var ellenszolgaltatast, csupan annyit,
hogy olvassék a lapot.

Honnan tudhatjuk mi, szerkesztok, hogy olvassak a lapot?
A visszajelzésekbol, a hozzank érkezé véleményekbdl, javaslatok-
bol, megkeresésekbdl.

Honnan tudjuk azt, hogy tetszik-e vagy sem az olvasonak?
A visszajelzésekbol, a hozzank érkezé véleményekbdl, javaslatok-
bol, megkeresésekbdl.

Honnan tudjuk azt, hogy a helyi szervez8déseknek, egyesiiletek-
nek sziiksége van arra, hogy hirei megjelenjenek a helyi ujsagban?
A hozzéank érkezd hirekbdl, irasokbol, megkeresésekbol.

Az eltelt id6 alatt a szerkesztdségnek tobb probalkozasa volt: helyi
értéktar létrehozasa, régi fényképek kozzététele, receptek kérése,
Osszegyljtése, gyerekeknek szolo kviz-jaték, stb. Valdjaban egyik
sem jart sikerrel. Csupan 1-2 lelkes ember volt, akik rendelkezé-
siinkre bocsatottak fényképeket, illetve felismerték az azokon 1évo
személyeket. Oket — sajat er6bél - dijaztuk is.

Ugyancsak konyvutalvanyt igértiink a gyerekeknek, ha helyes
megfejtést kiildenek be a kozzétett kérdésekre. Azonban egyetlen
sziilé, nagysziild sem akadt, aki a gyermek kezébe nyomta volna az
ujsagot: ,,Fejtsd meg fiam! Amellett, hogy okosodsz, még kapsz is
érte valamit.”.

Kerestlink szerkesztObizottsagi munkankhoz segitéket, dnkéntese-
ket. Ezzel a kéréssel a teljes érdektelenségbe futottunk.

Az el8bbiek okan azt javasoljuk az Onkormanyzatnak, sziintesse be
a Szabadi Sz6 rendszeres kiadasat, azt az egymillio forintot, mely az
éves nyomdai koltsége a lapnak, forditsa masra. Talan az az Osszeg,
jobban ,,hasznosul” majd, mint a havi lap kiadasa.

Koszonjiik, hogy eddig is szerkeszthettiik a lapot. Tisztelet az
olvasonak! A szerkesztOk
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Kedves Gyerekek! Kincses ladika
A februari lapszamban megjelent fejtord
megfejtését az alabbiakban olvashatjatok.
Sajnos gy6ztest nem hirdethetiink, miutan egyetlen megfejtés sem érkezett.

Milyen tevékenységre hasznaltak el6szor azt a szot, amibdl a kultira sz6
1. létrejott?
foldmiivelésre - A kultura sz6 a colo, colare azaz a "miivelni" igébol
szarmazik és eredetileg a fold megmiivelését jelentette.

2. Midta iinnepeljitk a magyar kultura napjat januar 22-én?
c. 1989 ota
3. Minek az emlékére tinnepeljiik januar 22-én a magyar kultira napjat?

C.

C. ezen a napon irta meg Kolcsey a Himnuszt

4.  Mikor sziiletett meg Kolcsey Ferenc 4ltal a Himnusz kézirata?
c. 1823
5.  Mikor zenésitették meg a Himnuszt?

1844 - Erkel Ferenc zeneszerz6 és karmester szerezte a zenét, amikor a
¢. Nemzeti dal zenéjére kiirt palyazatot megnyerte.

6. Hol szélalt meg el6szor nyilvanos iinnepségen a Himnusz?

az 6budai hajogyarban - 1844. augusztus 10-én a Széchenyi nevét viseld
gbzhajo atadasan.

A kultara nem azt jelenti, hogy fogkeféd van és meg tudod inditani a

7. gramofont. A kulturalt ember latni és érezni tudja a szépet és jot.

Kitdl szarmazik az idézet?
C. Wass Albert - 1908-1989 - Erdélyi magyar ir6 és kolto

Kultarat nem lehet 6rokolni. Az el6dok kulturaja egykettére elparolog, ha
8. minden nemzedé¢k Gjra meg Gijra meg nem szerzi maganak.

Kit6l szarmazik az idézet?
Kodaly Zoltan - 1882-1967 - magyar zeneszerz0, zenetudds, zeneoktato,
népzenekutato,

Ki adoményozta gylijteményét az Orszagos Széchényi Konyvtar

C.

megalapitasahoz?
Széchényi Ferenc - 1754-1820 - tobbek kozott allamférfi, konyvtar- és
muzeumalapitod

C.

10. Ki irta az Egyfajta kultira cimii verset?
Babits Mihaly - 1889-1941 - a 20. szazadi magyar irodalom jelent6s
alakja

a.

Kedves Gyerekek, hasznalt gyufis dobozokbol igazi kincsrejtd doboz készithetd. Osszesen 24 db — tetszés szerinti — kisebb vagy
nagyobb méretli dobozt a képen lathatdé modon, egy keményebb kartonpapirra ragasztunk. Az igy elkészitett egységes szerkezetii
ladikankat altalunk készitett rajzokkal, egyéb szines papirokkal diszithetjilk. 24 db gyongyo6t vagy domborti gombot a skatulyakra
ragasztva rogzitjiik. Ezek lesznek a fogantytk.

Forras: internet
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Megjelenik havonta
Kiadja: Balatonszabadi Kozség Onkormanyzatinak Képvisel§ Testiilete
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ISSN 2416-0067
FelelSs kiado, a Szerkeszt6 bizottsag elnoke:
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Lapzarta: minden hénap 26. napja
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