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A januari testuileti tilésen yjra kellett
targyalnunk a kerti hulladékok égetésével
kapcsolatos rendelet civilek kérésére torténd
modositasat, mivel a 2018. novemberi
ulésen egyik javasolt valtoztatas sem kapta
meg a sziikséges t6bbséget. En teljes
mértékben tamogatom a kezdeményezd
lakosok elképzelését. Nem lehet indok, a
lakohelytink szi- tavaszi fiistbe boritasahoz
az, hogy Balatonszabadi falu.
Meggy6zdédésem, hogy az elviselhetetlen
kornyezeti terhelés; zaj, fUst, rezgés... nem a
falvak sajatja. Milyen kotelezettségei és
lehetédségei vannak az
onkormanyzatunknak, az élhetd, de egyben
megélhetést, munkalehetdéséget, a
vallalkozas szabadsagat is kinalo
lakokoérnyezet biztositasahoz?

Els6ésorban a szabalyozas, a keretek
kialakitasanak lehetésége a feleldsségiink.
Ezért ktilonosen faj nekem, hogy még abban
sem tudtunk megegyezni kettd bizottsagi és
egy képviseldtesuileti tilés soran, hogy ne
lehessen nyaklo nélkul égetni, mérgezni
magunk és gyermekeink kérnyezetét! Orém
az Urémben, hogy a 2019. januar 31-i tillésen
— annak a ténynek az ismertetése mellett,
hogy amennyiben nem szuletik doéntés,
akkor az 6énkormanyzati térvény
rendelkezése szerint a polgarmester
onalléan dont, - megsziletett a rendelettink
modositasa.

Az eredeti lakossagi kezdeményezés
szerint kerti hulladékot (avar és nyesedék)
kizardlag kedden és pénteken lehetett volna
égetni. Ezt modositva, az a dontés szlletett,
hogy kerti hulladékot — az egyéb feltételek
megléte mellett; szaraz allapotban, égést
elésegité anyagok mellézésével, tlizgyujtasi
tilalmi idészakon kivil, oltasra alkalmas
kelléekek megléte, folyamatos &rzés
mellett...: péntek 16,00 és 22,00 koézo6tt,
valamit szombat 8,00 és 12,00 ko6zo6tt lehet
megsemmisiteni. Még egyszer a valtoztatott

rendeletrész:
»(4) A kerti miivelésbdl keletkezett
hulladékot égetés utjan deriilt égbolt és
szélmentes idGjaras esetén a telepiilésen
pénteken 16,00 - 22,00 kozott,
szombaton 8,00 - 12,00 kozott lehet
megsemmisiteni. Tilos az égetés
iinnepnap.”
A rendeletink fenti moddositasaval
kapcsolatban mertlt fel, a szilveszteri
tizijatékok hasznalatanak helyi
szabalyozasanak kérdése is. Papp Karoly
alpolgarmester ur vetette fel a korlatozas
lehet6ségét, amelyet kovetéen kaptak fel a
hirt a tatai 6nkormanyzat kezdeményezésé-
rél, a helyi szabalyozas szigoritasarol. A
kozosségi oldal tele van- volt a szilveszteri
petardazas allatokra, hazi kedvencekre
vonatkozo 6nkor-latozast kérd
felhivasokkal, kommentekkel.
Meggyé6z6désem, hogy
Balatonszabadin is dénté tobbségben
vannak a hagyomanyos - tuzijaték nélkuli -
Unneplést partolo, valaszto polgarok, ezért
érdemes lenne az oktoberben
megvalasztando Uj testuletnek és
polgarmesternek a kézmeghallgatason ezt a
kérdést is megvitatni Balatonszabadi
polgaraival. Milyen érdekes, hogy mi
emberek — jogosan - igényeljik a zavaras
mentes kérnyezetet, igy a zajok korlatozasat,
annak ellenére, hogy érzékszerveink sokkal
kevésbé érzékenyek ezeknek a hatasaira.
Koézben a zajok, a zavaré zajok doéntd
tobbségét magunk allitjuk eld. Zavar
—jogosan - minket a rossz mindségu levegé,
bar a légszennyezésért magunk és dontéen a
haztartasaink és munkavégzéstink a
felel6s6k. Zavar minket — jogosan - a
jarmuvek KRESZ-ben rogzitett
sebességeinek durva atlépése, pedig a
szabalyokat mi magunk hagjuk at. Zavar
minket — jogosan - a tavoli agyudorgés szeri
robaj, a helikopterek zaja. Zavar minket —
jogosan — a koz és maganteriiletekre hordott
hulladék, pedig a htték, a doglott allatok
kihelyez6i is magunk vagyunk. Az utébbi
négy zavaro korulmény ltgyében
Folytatdas a 2.oldalon
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Balatonszabadi lakossaganak nevében
kértem tajékoztatasokat.

1. A helikopterek zaja: Az elmult év
»€jtéernybs szezonjaban” minden eddiginél
intenzivebb tevékenységet folytatott a
Siofok- Kiliti reptéren lévd ejtéernyds
ugrasokat szervezd, bonyolit6 vallalkozas.
Levélben fordultam a repuldtér
Uzemeltetdjéhez, a lakosaink jelzései miatt.
A level mellett 2018 szeptemberében
személyesen is egyeztettem, kintareptéren
az éppen csoportos ugras inditasat radion
vezénylé Uzemeltetési vezetdvel, aki
elmondta, hogy a 2018-as évben egy
nemzetkdzi formaciéos ugrassorozat
lebonyolitasaval biztak meg 6ket, ami
jelentds terhet — és egyben 6romet és bevételt
— jelent a szamukra. Mivel a vallalkozasuk
rendelkezik a szikséges engedélyekkel, és
jelentés forrasokat ruhaztak be,
természetesen a lehetd legnagyobb
kihasznaltsagot szeretnék elérni.
Balatonszabadi vonatkozasaban kifejtette,
hogy Balatonszabadi légtere nem része az
ugrasi és az emelkedési légtérnek sem,
melyrél mindenki meggyéztédhet, hiszen a
helikopterek utvonala gps- rendszerrel
nyomonkéovetett.

2. Az idehallatszo thzérségi és egyéb
harcaszati zajok tekintetében a Bakony
Harckiképzdé Koézpont vezetbdje, Vokla
ezredes Ur valaszolt a megkeresésemre.
Valaszaban kiemelte: ,...Tisztelettel vettem
megkeresését, melyben értesiti a katonai
szervezetet a lakossag altali felvetésekrol.

A Szabadi Sz6
2018.decemberi szamaban
megjelent munkaiigyi per -

most mar - jogeros itéletével
kapcsolatban felmeriilt
a pontositas igénye

A 2019. januari testuleti tilésen tébb
képviseld részérdél felmerult az igény, a
jogellenes felmondas anyagi terhének
atharitasara, az estleges gondatlansag
miatti eljaras kezdeményezésére. Errél is
vita alakult ki, barmilyen lépés megtételérdl
csak a felmondas megel6z6 iratainak gondos

Tajékoztatom Ont, hogy jelenleg az év
kezdetén a katonai szervezet Koézponti Lé-€s
Gyakorloterén nincs tervezve, ezaltal nem is
kertill végrehajtasra katonai tevékenység,
mely lévészetet esetlegesen nagy zajhatassal
jaro gyakorlatot vonna maga utan.
Megkeresésére valaszolva a katonai
szervezet szoros egyuttmukodést tart fenn a
kornyez6 teleptilések vezetdivel, annak
érdekében, hogy megkapjak az aktualis
informacidokat a gyakorlotereken
végrehajtasra kertlé és esetlegesen
zajhatassal jaro tevékenységekrél,Ezen
informaciokat a kiképzéseket megel6zd
honap 20-ig megkuldjik a polgarmesteri
hivatalokba, a ktulénb6z6é intézmények
vezetdinek annak érdekében, hogy hiteles
informaciokkal lassuk el a koérnyezd
telepulések lakossagait, illetdleg az
intézmények zokkendémentesen tudjanak
mUikédni. Amennyiben az On altal vezetett
teleptilés lakossaga igényli, gy Ondket is fel
tudjuk venni a kiértesitési listankba és
tudjuk biztositani az ilyen jellegt
informaciokat. ...” A kapott tajékoztatast a
kozosségi médiaban kozzéteszem.
3.-4. A jarmuvek sebességtullépése tigyében
és az illegalis hulladék lerakasok ,tetten
érése” kérdéskorben Siofok
renddérkapitanyahoz fordultam, még
szeptember 12-én.
Sajnos pont ekkor tortén a kapitany- valtas,
ezért a korabbi levelemet ujbol elkildtem
2019. januar 3-an. Valasz a mai napig
(2019.02.22.) nem érkezett.

attekintése utan dénthet a testiilet, mi sem
kezdeményezhetink megalapozatlan,
bizonytalan kimenetell pert. A testilet
részére a képvisel6k altal kért iratokat
atadtam, annak tanulmanyozasat kévetéen
targyalhatja a testiilet, - amennyiben a
gondatlansag meglétét véleményezd
képviseldk azt inditvanyozzak, - valamilyen
eljaras meginditasat. A magam részérél
semmilyen gondatlansagot nem latok a volt
polgarmesterasszony felmondasaval
kapcsolatban. A felmondast megel6zéen jogi
tanacsot kért, és szerzédést kotott
polgarmesterasszony, a munkaviszony
megszintetésére egy jogasszal. Felvettik a
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korabbi személyes szimpatiak,
unszimpatiak nem befolyasolhatjak a
doéntéseinket!

kapcsolatot a felmondas jogi hatterét
szerz6désszerint bonyolité tgyvéddel,
varjuk a valaszat, a szerzédésben vallalt
kotelezettségeinek teljesitése tekintetében.
Mindenkit szeretnék biztositani, hogy

Kiraly Kalman

A birosag a személyesen eljar6 dr. B
Ugyvédi Iroda (iigyintézé: d
altal képviselt Balatonszabadi Polgarmester1 Hivatal (8651 Balatonszabadi,
Vak B. u. 102.) alperes ellen fegyelmi hatarozat hatalyon kiviil helyezése és jogviszony
jogellenes megsziintetése irant inditott perében meghozta az alabbi

itéletet:

A birésag kotelezi az alperest, hogy a felperes jogviszonyanak jogellenes megsziintetésére
tekintettel 15 napon beliil fizessen meg a felperes részére 13 havi illetménynek megtelel6
atalany kartéritést, azaz 4.082.000,- (Négymillio-nyolcvankettoezer) Ft-ot, valamint 151.000,-
(Egyszazotvenegyezer) Ft perkoltséget, ezt meghaladéan a birosag a felperes keresetét

elutasitja.

Sajnos nem tudta ezt az a holgy aki
egy hideg januari estén (éjjel 2 ora 20
perckor) magahoz vett a Polgarmesteri
Hivatal el6tt egy kerékpart. Ha olvasta volna
a 2018. évi utols6 szamot, nem a kameraval
ellatott tertleteinket kovetkezetesen
bejarva, trikkozve, a biciklit pl. a temetében
lerakva, majd visszamenve érte, haladt
volna el tébb kamerank alatt. Az irém az
oromben, hogy a rendérség tajékoztatasa
szerint a felismertetés eddig eredménytelen
volt. A masik ,eltolodott” kerékpar esetében
a kamerak felvételei alapjan hamar
visszakerult eredeti tulajdonosahoz a jarmu.
A kameraink bdévitésénél a rendéreink és a
lakossag kéréseit fogjuk a tovabbiakban is
figyelembe venni, célunk a kéz — biztonsagi
kockazatot jelenté tertiletek fokozott
védelme. De nemcsak olvasni érdemes a
Szabadi Szo6t, a lapunk remek lehetéség az
ajanlatok, a fizetett hirdetések, az tzleti és
egyéb ajanlatok eljuttatasara.
Kérjuk, éljenek a rendkivul kedvezd

lehetéséggel, a fizetett koézlemények
megjelentetésével :

1 oldalas: 20.000Ft+afa
Y> oldalas 10.000Ft+afa
Y2 oldalas S000Ft+afa

1/8 oldalas 2500Ft+afa

Kiraly Kalman

Az 6nkormanyzat feladata a sajat
tulajdonu kultertileti utak fenntartasa,
karbantartasa. Balatonszabadiban jelentds
mennyiségll és hosszusagu kultertleti ut
talalhato, melyek fenntartasa nagy anyagi
terhet jelent az énkormanyzatnak. A tébbi
kotelezéen ellatando feladat mellett, erre a
tertiletre is tobb forrast forditottunk tavaly
is. A fentiek szellemében, az elmult évben,
években onkormanyzatunk tébb mint egy

Folytatds a 4.oldalon
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millié forintot koltott évente, a sokak altal
rendszeresen hasznalt - koéztik példaul a
Kuls6-hegyre, a Jézan hegyre vezetd -
kultertleti Gt fenntartasara,
karbantartasara. A kulteruleti utak mellett a
nem szilard burkolatu beltertileti utjaink
koézul az elmult évben a Balatoni utra
forditottunk fokozott figyelmet. A kultertleti
utjainkat rendszeresen hasznalok részérél
merult fel annak igénye, hogy az érintett
utakon toérténé kénnyebb, biztonsagosabb
kozlekedés biztositasa érdekében
hozzajarulnanak az érintett ut, utszakasz
karbantartasanak, javitasanak koltségeihez
az dnkormanyzathoz térténd befizetéssel.
Ezen javaslat alapjan a képviseld-
testiilet megalkotta az Onkormanyzat
tulajdonaban 1lévo kiilteriileti utak
fenntartasaval, karbantartasaval
kapcsolatos allamhaztartason kiviili
forrasok atvételérdl szolo 4/2019. (I1.2.)
onkormanyzati rendeletet. A rendeletben
kerul szabalyozasra az érintettek altal
pontosan megjeldlt cél érdekében
adomanyozott allamhaztartason kivuli
forrasok atvételének szabalyai, igy megadva
a lehetdéséget a kulteruleti utak
karbantartasanak, javitasanak koltségeihez
torténd hozzajarulashoz. A hozzajarulas
0sszege nincs meghatarozva, az
adomanyoz6 maga doénti el, milyen 0sszeget
melyik kulteruleti Gt karbantartasara
kivanja forditani.

Kiraly Kalman

A téli sztinet utan gjult erével vagtunk
neki az Gjévnek. Idén is szamos programmal
szinesitjuk az ovodas gyermekek életét.
Igyeksziink biztositani szamukra a
valtozatos programokat a hétkéznapok
rutinja mellett.

Januarban egy csoportunk
kutyaterapias foglalkozason vett részt.
Ezeket a foglalkozasokat éves szinten
biztositjuk minden csoportunk szamara.
Januar veégén szinhazi eléadason vettek
részt azok a gyerekek, akik beérlettel
rendelkeznek az idei szinhazi évadra. A
Délibabos Hortobagyon cimli operettet

nézték meg Siofokon. Nagy 6rommel
beszéltek a szereplékrdl, az interaktiv
szinpadi szereplésrol.

Januar 31-én lezajlottak a szuldi
értekezletek a csoportokban. Készénjuk a
szUléknek nagyaranyu részvételt.
Februartol Siofok varos Gondozasi
Kézpontja jovoltabol szocialis segité
munkatars is segiti munkankat az
intézményben heti egy alkalommal.

Februar 9-én volt a hagyomanyosan
megrendezésre kerulé ovodas balunk,
melyet a Szulék Koézdsségének
Valasztmanya szervezett az Ovoda
Alapitvanya szamara. A bevételt, mint
mindig az ovodas gyermekek javara
forditjuk. A bevétel 6sszege 704.495 Ft lett,
mely ovodank Alapitvanyanak szamara
befizetésre kerult. Ezuton szeretném
megkdszonni a szulék aldozatos, segitékész
munkajat. Februar 14-én volt a farsangunk,
majd a kiszeégetes.

Folytatas az 5.oldalon
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Februarban is mennek a gyerekek
szinhazba, az Elatkozott kiralylany cimu
mesét nézték meg. Februar 23-an
pedagogusaink részt vettek a Pedagogus
Expon, mely a szakmai megujulast segiti
szamukra.

Pintér Anett
ovodavezet6

Ismét eltelt egy eseményekkel,

programokkal teli év. A 2019-es évet Uj
otletekkel, szines rendezvényekkel inditjuk.
Az els6 héten egy vidam parodiat adott el6 az
Esztrad Szinhaz ,Hogyan kell banni a
férfiakkal” cimmel. Sok érdeklé6ddét vonzott
azel6adas.

Folytatodtak alland6é programjaink
feln6ttek szamara: joga, meridian torna,

gerinctorna stb. Uj felnétt programként
Lukacs Szilvia Zumba Gold orat tart kedden
és pénteken.

Allandé gyermek programjaink:

kiskreativ szakkor, kézmuves foglalkozas,
gyermek hastanc stb.
Szombati napokon a kényvtar nyitva tartasa
mellett Horvath Krisztina kézmuves
foglalkozast tart gyerekeknek. Havonta
egyszer Dr. Varga Tibor jogtorténész
eléadasatis hallgathatjuk.

Januar 18-an nalunk jart V. Kulcsar
[1diké a N6k Lapja szerkesztéje. Bemutatta
4j konyvét, cime: ,Segitség nyakunkon a
csaladunk” Ruppert Erika tanarné
felolvasott a szerkeszténd irasaibol.

Megkezdédtek a civil szervezetek
zarszamado kozgyulései. Elséként a
Balatonszabadi Népdalkér Egyestulet
tartotta rendezvényét.

Januar utolso hétféjén kutyaterapias
foglalkozast tartottak ovodasok részére. A
gyerekek a kutyusokkal egytitt ktilénb6zd
ugyességi, jatékos feladatokat végeztek. A
kozosen eltoltott idé vidaman, gyorsan eltelt.

Voroskereszt szervezésében véradas
volt a muvelddési hazunkban. Sok
segitékész ember adott vért. Reméljuk a
kovetkez6 alkalommal még tobben el fognak
jonni, hogy segitsenek.

Februarban megkezdédott a bali
szezon, farsangoltunk a Batyu Szinhazzal. A
Csoori Sandor Programban meghirdetett , A
targyalkoto népmuvészeti koézosségek
szakmai tevékenységének tamogatasa, a
tudastar elésegitése, a kozdsségek
megeroésitése” cimli eredményes palyazati

Folytatds a 6.oldalon
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kiiras soran az enyingi Cserepes CsUr
kéozremukodésével agyagos-fazekas
foglalkozas sorozatot inditunk. Alkalmaink:
2019.02.12, 03.05 15:00 oOra, mely
mindenki szamara téritésmentesen
latogathato.

Marcius idusara emlékezve a Vaci
Dunakanyar Szinhaz eléadasaval

Rendezvénynaptar:

02.27 Kutyaterapias foglalkozas

02.28 18:00 ora képviselé testiileti tilés

03.02. EBE zarszamado

03.04 12:00 6ra Huzella Péter koncert

03.15 11 oratol ,Talpra Magyar! Egyttt futas”
04.05 17:30 oratol Urban Péter irodalmi estje a
Magyar Koltészet Napja alkalmabol

04.12 13:30 Kabéca babeléadas

04.12 18:00 o6ratol Csanyi Sandor 6nallo estje
Allandé6 programjaink:

hétfé 17:00 ora joga

kedd 15:00 kézmuives foglalkozas, 17:15 6ra
meridian torna

kedd 19:00 6ra zumba

kedd és péntek 17:15 zumba gold

csuitértdok 15:00 o6ra hastanc, 17:15 gerinc torna

A muisorvaltozas jogat fenntartjuk, a Muvelédési
Haz aktualis programjai a honlapunkon
megtalalhato:

EMBERI EROFORRAS
3 TAMOGATASKEZELO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

www.kincskeresoamk.hu

készuluink. Majd a ,Talpra Magyar!
egyuttfutas” programon is részt veszink,
s6t, Orszagfutunk is!

Varunk mindenkit szeretettel rendez-
vényeinkre!

A Muvelédési Haz dolgozoi

it \\\\

|43t
| .4:‘ L
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A Muvelédési Hazban tavaly
inditottuk utjara azt a lehetdéséget, hogy a
helyi alkotoknak teret adjunk a
bemutatkozasra. Elsé alkalommal Bozsur
Erzsébet festményeit lathattuk, majd az idei
évet egy fiatal tehetség képeivel szeretnénk
nyitni. Az ijsag hasabjain bemutatjuk Ot, de
latogassak meg a Muvelddési Hazat,
tekintsék meg alkotasait is!

,Krisztin Virag vagyok, 12 éves, a helyi
Kincskeresé Altalanos Iskola diakja.

Szeretném néhany gondolatban leirni, mit is
jelent szamomra az alkotas. Mindig is
szerettem festeni és rajzolni. El6szér csak
rajzolgattam, aztan mikor nagyobb lettem,
festeni is elkezdtem. Akarmilyen str is egy
napom, mindig szanok egy kis idét

szinezésre, festésre, rajzolasra vagy
kulénféle kreativ elfoglaltsagra.

Szivesen dolgozom akril festékkel. Mig

eleinte csak papirra, most mar vaszonra
dolgozom. Sajat magamtol internetes
feltoltések utjan probalok kulénbozd
technikakat elsajatitani. Ezzel fejlesztem
meglévé tudasom.
Amikor készitek valamit — ez lehet barmi —
ugy érzem, hogy teljes egészében ki tudok
kapcsolodni. De még nagyobb ajandék, ha
masoknak is 6rdmet szerezhetek
festményeimmel.

Amennyiben a kedves olvaso kivancsi
munkaimra, marcius hénap folyaman
megtekinthetéek lesznek a Petéfi Sandor
Muvelédési Haz atriumos termében.”

Varjuk azok jelentkezését, akik
szivesen bemutatnak a teleptilésnek sajat
munkaikat, barmilyen témakérben.
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Iskolank 2018 januarjaban megnyert egy
palyazatot, az EFOP-3.1.8-17-2017-00060
SEgyutt, testvérként a Balatonszabadi
Iskolaval” cimmel. A projekt megvalosulasi
iddétartama 2018. februar 1-t61 2020. januar
31-ig tart, 2 tanév hosszusagu, de 3
tanévben zajlo.

A palyazat célja: szemléletformalas,
tarsadalmi feleldsségvallalas kialakitasa,
kotelezé oraszamon feliili nyelvtanulas,
tanorakon kivuli tartalmas foglalkozasok
megtartasa a program keretében.

A palyazatban a kiiras szerint 50 tanul6 vesz

2018. november 28-an, szerdan koran
reggel a Csepi busszal hosszu kirandulasra
indult 48 gyermek és 5 pedagogus. Uti cél
egy nyirségi és egy felvidéki altalanos iskola
meglatogatasa, és koézben néhany helyi
latnivalo megtekintése.

Az utazas koézben csak roévid
pihendkre alltunk meg. Budapesten a
reggeli csucsforgalom is élmény volt egy
vidéki gyerek szamara. Nem baj, legalabb
alaposan szemugyre vettik févarosunk
nevezetességeit. Autopalyan haladtunk
tovabb, tavolban az Eszaki -kézéphegység
vonulata koszontodtt minket.

13 orara érkeztunk a Nyiribronyi
Nyarady Mihaly Altalanos Iskola Méra
Ferenc Tagintézményébe, ahol Veres Erika
tagintézmény vezeté és kollégandje nagyon
kedves fogadtatasban részesitett
bennuiinket. Elészér finom meleg ebéddel
kinaltak.

Az iskola jol felszerelt, 1-6. évfolyamig

részt, 6.7.8. osztalyosok. Koézuluk 30 f6
angolos és 20 f6 németes. Az angolosoknak a
heti nyelvoran kivil még tantargyi fejlesztési
foglalkozasaik és tematikus foglalkozasaik
is vannak, valamint a két év lefutasa alatt
tarsadalmi felelé6sségvallalas programokban
vesznek részt.

A németesek a heti tematikus foglalkozason
az EU-r6l szolo ismereteiket bévithetik.

A projekt részét képezik kiuils6 eléadok altal
tartott programok: egészséges életmodrol
sz6lo eléadas, sportfoglalkozasok,
tarsadalmi ismeretekrdl szolo interaktiv
eléadasok tarsadalmi egyenléség,
onkéntesség, egészséges életmod és a
partneriskola megismertetése témakban.

A gyerekek részesei lehetnek koncertek,
szinhazi eléadasok és kézmuves
foglalkozasok élményének.

A fentieken kivul a palyazat részét képezik
kirandulasok és nyari taborok az iskolank
szamara kijelolt testvériskolai diakokkal.
Minden tanulonak az 6sszes foglalkozas és
program, a kirandulasok és a nyari
taborozas teljesen ingyenes.

29 gyermek jar. Minden diak részt vett a
bemutatkozé muUsorukban. Volt
népdaléneklés, pompon tanc, és egy nagyon
meghato kozods ének az 6sszetartozasrol. Az
iskolabemutatas interaktiv tablan valo
kivetitéssel tortént. Fantasztikus, hogy
abban a kis faluban néhany pedagogus
vegyes Osszetételll és koru gyerekekkel
milyen csodakat tud létrehozni. Szamtalan
program, rendezvény, kiallitas, a falu
életében valo aktiv részvétel a kuléonbozd
Uunnepeken. Az ismertetdé utan a mi iskolank
is roviden bemutatkozott, és atadtuk
ajandékainkat a gyerekeknek és
pedagogusoknak. Itt készé6ndm meg a
Balatonszabadi Onkormanyzat felajanlasat,
mivel tobbek kozott a telepuiléstinkrol
készult kiadvanyt és kittizét vihettiink
ajandékba.
Ezutan sportfoglalkozasra kerult sor.
A gyerekek focizhattak az udvaron,
csocsozhattak és pingpongozhattak az
iskola épuiletében, a tornaszobaban pedig
labdazhattak. A lanyok kézmuves
foglalkozason vettek részt, ahol gyéngybdl
karkotét és lancot flzhettek. Ezalatt a
tanarok szakmai eszmecserét folytattak.
Folytatds a 9.oldalon
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Folytatds a 8.oldalrél

Meglepetésként a szabadi gyerekek és
kollégaim is kaptak ajandékot, egy szép
gyertyat, melynek az aljara Nyiribrony
cimere és a talalkozo napjanak datuma volt
raragasztva, €s természetesen szépen
becsomagolva. Ebbdl is lathato, hogy a
nyirségi emberek hiresek a
vendégszeretetiikrél. Jo emberek kozott
gyorsan telik az id6, kora délutan bucsuztak
a két iskola diakjai és tanarai. 2019
tavaszan talalkozunk a Balatonszabadi
iskolaban viszontlatogatason. Végul egy
kozos foto is készllt, amely megorokitette a
jokedvet.

Mar sotétedett, mire két ora hossza
mulva a szallashelytinkre, Dombradra
érkezett a kis csapat. A Tisza-parti
kisvarosban meleg vacsoraval vartak
minket. A szallason is meleg volt, baratsagos
szobak fogadtak a faradt ,vandorokat”. Az
aznapi hosszu utazas utan faradtan térttink
nyugovora. Igyekeztiink a tiz 6ras takarodot
tartani. A telefonozast €jjel nem engedtik, a
készulékeket O0sszegyujtottik a kelld
pihenés érdekében.

Masnap reggel, 29-én indulas elé6tt

tapasztaltuk, hogy a Tisza csupan 500
méterre folyik szallashelytinktél. A finom
reggeli utan utaztunk tovabb Szlovakiaba,
uticélunk Kassa. Ellatogattunk a Rodosto-
hazba, ahol meghatéoan mesélt a
tarlatvezeténk a fejedelem életérdl és
halalarél.
Ez a Rakoczi-emlékhely, annak a haznak az
utanzata, ahol a fejedelem 1720 és 1735
kozott szamuizetésben élt, és halt meg. A
kassai var egyik legrégebbrdl fennmaradt
részlete, a Hohérbastya udvaran all a
kétemeletes éptulet, amelyet 1991-ben
nyitottak meg a nagyk6zonség szamara.

Ezutan kovetkezett a Szent Erzsébet-
f6székesegyhaz, ismertebb nevén akassai
dom, Kassa egyik legszebb és
legjellegzetesebb éptilete, amely az ovaros
koézponti helyén all.

Itt csatlakozott hozzank idegenvezeténk, aki
mesélt a dom térténetérdl.

Az altemplomban 1906-ban helyezték 6rék
nyugalomra a Rodostobol hazaszallitott II.
Rakoczi Ferenc fejedelmet, kékoporsojaban
helyezték el édesanyja, Zrinyi Ilona és fia,
Jozsef hamvait is. A masik harom
koporsoban a fejedelem szintén Rodostoban

meghalt tarsai nyugszanak, grof Esterhazy
Antal, Sibrik Miklés és grof Bercsényi
Miklos. A Toérdkorszagbol hazahozott
sirkoveket a kripta feletti Szent Istvan-
kapolna falaban helyezték el. A
marvanykoporsokat nemzeti szinl szalagos
koszoruk sokasaga boritotta. A torténelmi
személyiségek tiszteletére elénekeltiik a
Himnuszt. Meghato élmény volt.

(A Hatartalanul palyazat keretében a 7.
osztalyosok szeptemberben mar voltak
Kassan, a Szabadi Sz6 2018. decemberi
szamaban olvashattak errdél.)

Meleg ebéddel vartak minket egy kassai
étteremben, utana utaztunk tovabb aznapi
szallashelytinkre, Rimaszombatba, amely
nevét szombati napokon tartott
hetivasarairol kapta, nevének elétagja pedig
a Rima foly6 melletti fekvésére utal.
Utk6ézben Pelsé6cdén megalltunk egy
bevasarlohelyen, ahol a gyerekek helyi
édességeket és ajandékokat vasarolhattak.
A szallasunk egy motelben volt, ahol a
vacsorat és a reggelit is elfogyaszthattuk. A
hely egy kuléon élmény volt, melyrél a
gyerekek bévebben mesélhetnének.

A harmadik napon, 30-an buszos
varosnézésre indultunk Rimaszombatban.
Lattuk Petéfi Sandor szobrat, aki
tiszteletbeli tablabiré volt a varosban,
valamint Tompa Mihaly szobrat, aki a varos
szulotte volt. Itt szuletett Blaha Lujza
szinészno és Pasztory Ditta zongoramutivész,
aki Bartok Béla felesége volt.

A varosnézés utan utunk a felvidéki
testvériskolankba, Tornaljara, a Kazinczy
Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvt Alapiskolaba
vezetett. Az intézmény a jaras legnagyobb
teljes szervezettségli magyar alapiskolaja,
amely a varos és az iskola koérzetébe tartozo
kozségek tanuldoinak oktatasat-nevelését
vallalja fel. Néhany adat a testvériskolarol: a
2017/2018-as tanévben Osszesen815 {6
volt atanuldi létszam, ebb6l 308 f6 az also
tagozaton, 507 f6 pedig a felsé tagozaton
tanult. 35 osztalyban zajlik az oktatas 1-9.
évfolyamig.

Az oktato-neveld tevékenységet 65 szakkép-
zett pedagogus végzi. Az als6 tagozat mellett
napko6zi otthon mukddik. Az alsé tagozaton
leheté6séget nyujtanak a még nem
iskolaérett, de iskolakoteles gyermekeknek
az iskolai munkara valo felkészulésre.
Folytatas a 10.oldalon
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Folytatas a 9.oldalrél

9 orara vartak minket a magyar ajku
iskolaba, ahol szeretettel fogadtak. Az
Igazgatohelyettes ur kdszontéje utan két 7.
osztalyos diak interaktiv tablas kivetitéssel
mutatta be varosukat és iskolajukat.
Mottojuk: "Jot s jol, ebben all a nagy titok!”,
ezt névadojuktol, Kazinczy Ferenctdl
orokolték, aki Tornaljan jarva ekképpen
vélekedett a tornaljaiakrol: ,De Tornaljan
égbdl szivek szallottak ala, nem kovek!”
Ma is ennek szellemében probaljak fogadni a
hozzajuk latogatokat. Meghallgathattuk az
Orokségiink cim1 dalt, amelyet az iskola
lelkes csapata énekelt. Aki Onék kéziil meg
szeretné hallgatni ezt a koruséneket, a
kovetkez6 linken megteheti:
https://www.youtube.com /watch?v=cpona
e8OdUA
A meghaté magyarsagtudatot erdsité dal
utan a mi iskolank is réviden
bemutatkozott, és atadtuk ajandékainkat a
gyerekeknek és pedagogusaiknak. Ezutan
sportfoglalkozasra kerult sor.
Futballmérkézés zajlott a két iskolabol
valogatott ltigyes focista fiuk koézott. A mi
nagy 6romunkre és vendéglatoink banatara
a Balatonszabadi gyerekek gyéztek. Hiaba, a
mi iskolankban vannak igazolt jatékosok,
akik mindent megtettek a gy6zelemeért.
Bucsuzoul koérbejartuk az iskolat és
ugy koszontink el a tornaljaiaktol, hogy
2019 nyaran a balatoni k6zds taborozason
talalkozunk. Orémmel mondhatom, hogy a
rovid talalkozo alkalmaval mar baratsagokis
szévodtek.
Hazauton a focista fiuk mar kaptak
messenger Uzeneteket a tornaljai lanyoktol.
A harmadik napon hazafelé még
megtekintettik a Gombaszdgi
cseppkébarlangot. A Gombaszogi-barlang a
Szlovak-karszt Nemzeti Park legjelentésebb
barlangjai koézé tartozik. A Szlovak- és
Aggteleki-karszt barlangvilaga keretében a
vilag természeti o6rdokségének jegyzékén
szerepel. A latogatas folyaman
megcsodalhattuk a vékony szalma
cseppkoveket, amelyekhez hasonlo
Szlovakia tertiletén nem fordul el6. Ezeken
kivial a sztalaktitok, sztalagmitok mas
formai, valamint cseppkélefolyasok és
bekérgezddések is talalhatok a barlangban.
A barlang latogathato részének hossza 285
m, mivel azonban csaknem az egész

utvonalon kétszer megyunk keresztil, a
bejart itvonal hossza 530 m.

Sokunk még nem volt ilyen amulatba
ejtd, mesebeli helyen. A ,hatart” atlépve,
magyar terlleten, az Aggteleki

Folytatas a 11.oldalon
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cseppkdébarlang bejarata eldtti fuves
tertileten elfogyasztottuk a hidegcsomagban
megkapott ebédet. Itt volt id6 még csecse-
becse vasarlasra is. Ezutan mar hazafelé
vezetett a hosszu ut, csak révid pihendkre
allt meg a busz. Autopalyan haladtunk,
tavolban az Eszaki —-kézéphegység vonulata
koszont el télunk.

A budapesti forgalom és az esti fények is egy
latvanyossag volt. Este hét ora korul
érkeztiink iskolank elé, ahol mar a szuldk
izgatottan vartak gyermekeiket. Mindenkit
épségben, egészségben hazahoztunk.
Rengeteg foto készult a harom nap soran.
Felejthetetlenek voltak a finom izes ebédek
és vacsorak, mivel mindenhol rantott hust

szolgaltak fel. (Tudtak, hogy azt minden
ymagyar” ember szereti.)

A kirandulas alatt szerzett élmény —
biztos vagyok benne — még sokaig megmarad
feln6ttben és gyermekben egyarant.

Bogdanné Kovacs Maria
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Szeptemberben nem csak a
gyerekeknek kezdédik el a tanév, a ,munka”,
hanem nekink SZKV-s szuléknek is. A
tanév elsé jelentds feladata a papirgytjteés,
amit minden tanévben kétszer szerveziink
meg. A 2018 -as tavaszi papirgyujtés iskolai
eredménye 11.348 kg. A 2018-as 6szi
papirgyujtésre rekordmennyiség gyult 6ssze
az iskola részére: 16.490 kg. Mindenkinek
koészonjuk a segitséget, tamogatast,
Osszefogast. Az osztalyok részletes, név
szerinti listajat az osztalyfénékok minden
alkalommal megkapjak, a szulék naluk
megtekinthetik.

Az idei tavaszi papirgydjtés tervezett
idépontja: aprilis 10. és 11., az iskola
parkolojaban 15 oratol, 18 oraig. A végleges
idépontot még ki fogjuk hirdetni.

November 10.-én palyaorientacios
napot szerveztek az iskolaban. Erre a napra
az SZKV meghivott egy irot, Kovacs Attilat,
aki Holden Rose néven, gyerekeknek szolo
regényeket ir. Korosztalyonként mas-mas
stilusban tart eléadast az olvasasrol és az
irasrol (alkotasrol). Nalunk 4 el6adast
tartott, reméljuk, a vidam, érdekes orak
utan még tobb gyermek kapott kedvet a
konyvekhez!

2018. november 17.-én tartottuk meg
a szulék jotékonysagi baljat. Mondhatjuk,
hogy ez mar hagyomany az iskolai SZKV
életében, de probalunk évrél évre ujitani.
Célunk, hogy olyan balt tartsunk meg
minden évben, ahol kényelmesen,
kulturaltan, jo hangulatban
szorakozhassanak vendégeink. Ezeért
bevezettik, hogy csak elévételben és
korlatozott darabszamban arusitjuk a
belépdjegyeket és az asztalokat is maskeépp,
szellésebben rendeztik el. Sok
meglepetéssel vartuk vendégeinket, igy
remélhetdéleg mindenki jol érezte magat a
balon!

A Mikulas napi mulatsagon bufével
készultiink a gyerekeknek.

2018-ban eldszoér rendezttink adventi
vasart. Itt is nagyon sok felajanlast kaptunk,
koszonet érte! Bevételtink 88.600,- Ft volt.
Karacsonykor minden gyermeket
megleptiink egy kis naranccsal és
édességgel.

Januarban tamogattuk az alsosok
farsangi cirkuszlatogatasat gyermekenként
1000,- Forinttal, ezzel is kénnyitve a szilék
anyagi terhein. A fels6és6k az év végi
osztalykirandulasahozis hozzajarultunk. Ez
6sszesen 250.000,- Forintot jelent.

Az idei évre meég sok tervink van,
reméljuk ebbdl minél tébbet meg tudunk
valositani!

Szeretnénk ismét megkdszénni a
szUléknek, nagyszuléknek,
pedagogusoknak, valamint az
Onkormanyzatnak is a segitséget, hiszen
nélkulik mindez nem johetett volna létre!
Kuloén készoénet az 6vodai SZKV tagjainak az
egyuttmukodésért, tamogatasukeért!

A legnagyobb hala az iskola SZKV tagjait
illeti, akik idejuket, és energigjukat nem
sajnalva vetik bele magukat a tennivalokbal

Szentkiralyi Timea
Balatonszabadi Kincskeresé Altalanos
Iskola, Szulék K6zosségének Valasztmanya

Kedves Balatonszabadilakosok!

Ezaton értesitem Onéket, hogy 2019.01.11-
én a telepulésen lévé csaladsegitéi munkat
atvettem. 2016 o6ta dolgozom
csaladsegitéként, tobb nehéz helyzetben
lévé csaladnak nyujtottam mar segitséget
munkam soran. Szeretek az emberekkel
foglalkozni, elhivatottnak érzem magam a
szakmam irant. Amennyiben segitségre van
szuksége keressen bizalommal
Balatonszabadi Koézség Polgarmesteri
Hivatalanak csaladsegité helyiségében, vagy
a06-20/413-0002-es telefonszamon.

Pallag Csenge
csaladsegitd
munkatars
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Zergi Andras, r. torzsérmester a
teleptiléstinkén a hivatalosan megbizott, de
a siofoki rendérkapitanysagon 2013 ota lat
el kézszolgalatot. Tovabba korzeti megbizotti
szolgalatot lat el Sebestyén Tamas r.
Ormester, aki Siomaros-Siojut teleptiléseken
is korzeti megbizott 2017.06.01 ota. A
teleptlés életében a kollégaikkal egyutt
folyamatosan jelen vannak, ovjak és
vigyazzak a kozbiztonsagot. Amennyiben
barmi észrevételik van, ami rendéri
intézkedést igényel, hivjak bizalommal a 06-
20-452-0842-es szamot, vagy a 112-es
ingyenesen hivhato segélyhivo szamot.

Minden honapban egy alkalommal
fogadoorat tartanak az 6énkormanyzat
épuletében. Az idépontrol a telepulés
hirdetétablain, vagy az 6nkormanyzatnal
tajékozodhatnak.

2018 év végeén elnokvaltas toértént, az
U4j elnék bemutatkozik:

Voroés Jozsef vagyok. 2008-ban
koltéoztem Balatonszabadi siomarosi
részére, ahol csaladommal élek.

Balatonlellén néttem fel és ott is éltem
2007-ig. A feleségem torzsgyodkeres Szabadi,
igy folyamatos volt a kapcsolatom a faluval.
Balatonszabadit nyugodt, jol élhetd falunak
ismertem meg, ezért dontottink az mellet,
hogy a csaladalapitas miatt
visszakoltdztink.

Az egyestulethez 2009-ben
csatlakoztam feleségemmel, Melindaval
egyutt. Akkor mar a tagok koézott volt
aposom €és a sogorom is. 2016
decemberében lettem az egyestlet alelndke
és 2018 decemberétd]l latom el az elnoéki
posztot. Elsésorban az vezérel, hogy
Balatonszabadi ugyanolyan élheté és
biztonsagos maradjon, mint amikor
megismertem. Ezen munkalkodom az
egyesuletben az egyestulet tagjaival egyutt
onkéntes szolgalatban, szabadidénkben.

Varjuk azoknak a lakosoknak a
jelentkezését egyestiletink soraiba, akik a
faluért tenni szeretnének, szem el6tt tartjak
egy biztonsagos, élheté koézbsség
megtartasat, fenntartasat.

Ko6szonettel:
Voros Jozsef

Tisztelettel:

Voros Jozsef

BPE elnoke
+36-20/341-6414

Balatonszabadi Polgarér Egyestilet

8651. Balatonszabadi, Vak Bottyan utca
141. Tel.: +36-30/621-7964 Adoszam:
18777437-1-14 Szamlaszam: 10403923-
50526787-82851000

Mintegy 70 kisgyermek varta ahitattal
a Mikulast december 6-an a Kossuth Kérben
a hagyomanyos télapo esten. A gyerekek és
kisérdik ezuttal vetitést lathattak, valamint
dallal és prozaval koészontottéek a
nagyszakallut. Senki nem tavozott ures
kézzel a jo hangulatu estérdl, és mindenki
vendég volt egy forro teara és pogacsara.
Az évet jo hangulatu szilveszteri mulatsaggal
zarta a tagsag.
A jové évi programjainkrol és a tisztujito
kozgyllés részleteirdl a kovetkezé Szabadi
Szoban szamolunk be.

Folytatas a 14.oldalon



14 @ SZABADI SZO 8

2019.februar

Folytatas a 13.oldalrol

Mindenkinek sikeres és o6rdmteli
boldog 1j évet kivan a Kossuth Muveldédési
Kor nevében, az egyestilet vezetdsége.

2018-december 6-an gyujtést
szerveztem a védénéi tanacsadoban, a
leégett nagocsi anyaotthon lakéi szamara.
Nagy o6rém volt szamomra, hogy a falu
lakossaga az elézetes felhivasra reagalva,
rengeteg adomanyt hozott. Egész délel6tt
folyamatosan érkeztek a csomagok.
Rengeteg tartos élelmiszer, babaapolasi
szerek, tisztalkodasi és tisztitoszerek,
tapszer, pelenka, édesség és gytimoélcs gyult
0ssze. Tobben hoztak agynemut, takardokat,

mento
B prograr

plédeket is. Erkeztek iskolaszerek, taskak,
tolltartok, fluzetek is a gyerekek szamara.
Volt, aki babakocsit, haztartasi gépeket,
hutdszekrényt, porszivot is felajanlott.

A Balatonszabadi Onkormanyzat
készségesen segitett a szallitasban, a
gyUjtés napjan le is szallitottak Nagocsra az
O0sszes adomanyt .

Ko6sz6ném mindenkinek a példas
Osszefogast!

Udvozlettel:
Varga Tunde
védoénd

VetPoint TAJEKOZTATO
mm;;“m ” AZ EBEK VESZETTSEG ELLENI
Tek: =36(30) 9271459 : VEDOOLTASAVAL

e-mail: KAPCSOLATOSAN

Ertesitjiik a tisztelt lakossigot, hogy a
2019. évi
bermihan iletdad

EBEK VESZETTSEG ELLENI VEDO- ES POTOLTASARA, ILLETVE
FEREGTELENITESERE
az alibbi idépontokban és helyeken kialaki P keriil sor.
164/2008. (XI1.20.) FVM rendelet 4. § (7) bekezdése értelmében:
VESZETTSEG ELLEN CSAK ELEKTRONIKUS TRANSZPONDERREL MEGJELOLT EB

OLTHATO!
OLTAS
Dituma o
aprilis 01, hétf 16:00 - 17:30
aprilis 02, kedd 16:00 - 17:30
aprilis 03. szerda 16:00 - 17:30
POTOLTAS
Helye (Oltopont) Datuma H i
16. |Balatonszabadi __{Pm Hivatal (Parkol) mijus06 | bet® | 1600-17.00

Az oltishoz ne felejize elhozni, illetve elokésziteni a

SORSZAMOZOTT KISALLAT EGESZSEGUGYI KONYVET VAGY AZ
ALLATUTLEVELET!

ASZERVEZETT oltison kivill lehetbség van 2z ebek HAZNAL, illetve RENDELOBEN torténd oltisira is.

Oltisra keriilnek:
P Az egészséges ebelk ¥ A; oltadlan ebek.
¥ A hdirom honap feletti, még be nem oltort ebek.
¥ Az elsé oltdst kivetien 6 honapon belil oltandé
ebek
» Az egy évvel kordbban oltot ebek.

Informicié és idopont egyeztetés: Dr. Mekis Gabor - 06 (30) 9 271 459

" Oltis nem adhato:

¥ Beteg ebek
» Hatosigi megfigyelés ali vont ebek:
¥ Csippezetlen ebek.
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A meghulés, megfazas, natha (rhinitis acuta)
névvel illetett tinetcsoportot -a
koézhiedelemmel szemben nem a hideg
levegd, hanem a kéhogéskor, tiisszentéskor
cseppecskék formajaban a levegébe kertild,
fels6 légutakon keresztil terjedé virusok
okozzak (tébb mint 200 féle ismert), amelyek
a legyengult immunrendszertl gyermek
orraban, illetve az orr-garat nyalkahartyan
megtelepednek és a nedves, meleg
koérnyezetben a gazdasejtekbe beépulve
gyorsan szaporodnak. A hideg annyiban
jatszik szerepet, hogy hatasara a vérerek
O0sszehuzodnak, s ezért a fels6 légutak
véraramlasa csokken.

Tlnetei: a tlsszentés, a vizes-savos
orrfolyas, az orrdugulas, a koéhdgés,a
torokfajas (szur, ég, kapar, mar),nyelési

A
& Lappangas idoszaka Kezdeti tiinetek Késibbi tiinetek
A

x tiisszentés, orrfolyas,

2 S b orrdugulas, torokfajds, valadékesorgas,
] még nincs kiinet 3 et aun

5 rekedtség, kohogés

= hiemelkedés, iz

nehézség, rekedtség, rossz kozérzet, fejfajas,
végtag és izomfajdalom, étvagytalansag,
héemelkedés, laz. Kisgyermekeknél hanyas
és nyalkas széklet is el6fordulhat.

A virust hordozo6 személy mar a lappangasi
id6é alatt is fertéz (lappangasi id6:2-3
nap),amikor még tiineteket nem produkal.

A natha nem betegség, hanem egy
tinetcsoport. A natha ellen nincs véddoltas!
A natha-virusok elleni védekezést az
immunrendszer végzi. Az egyszer mar
elkapott virusra az immunrendszer
emlékezik, és a legk6zelebbi ilyen fert6zésnél
mar ellenallobb lesz vele szemben.

Az immunrendszer védekezdéképessége
fokozatosan fejlédik ki.7-8 éves korra mar

kialakul az immunrendszer védekezd
képessége, de a nagyszamu nathat okozo
virus miatt csak serdtil6- illetve felndttkorra
valik érezhetéve ez a hatas.

A szovédménymentes virusfertézésnél
(amikor nem koévetkezik be bakterialis
felulfert6z6dés) nincs szukség
antibiotikumra!

Sokan 06sszetévesztik a nathat az
influenzaval, amely szintén felsé léguti
betegség, amelyet az influenzavirusok
terjesztenek és tiUnetei részben
hasonlitanak a nathaéhoz, ez ellen viszont
mar van véddoltas.

A natha tiinetei ktilléndsen a csecsemoket és
a kisgyermekeket viselik meg. Az évi 3-4
natha atlagosnak tekinthetd
kisgyermekkorban. A boélcsédét vagy 6vodat
kezdd, kozosségbe kertlé gyermekeknél a
nathas megbetegedések szama a kezdés
évében a 8-10 —et is elérheti. Vizsgalatok
tamasztjak ala, hogy a koézdsségbe jaro
kisgyermekeknél a natha joval gyakoribb és
elhtiz6dobb, mint az otthon tartott
gyermekeknél.

A natha ritkan mulik el néhany nap alatt, a
gyulladt nyalkahartya tovabbi virusos vagy
bakterialis feltulfert6z6dések taptalajava
valhat. Kronikus gyulladast is okozhat, ami
hetekkel a natha elmultaval kezd6édhet, nem
egyértelmu jeleket mutatva
(hallascsokkenés), gyakran
fajdalommentesen. Visszatéré (idult) natha
alakulhat ki az orrvaladék elégtelen
eltavolitasa, a natha elégtelen kezelése,
mellékltireggyulladas vagy a felséléguti
hurutra hajlamosito tényezdk (sziv vagy
vesebetegség, léguti allergia, ételallergia,
vérszegénység, bélférgesseég,
gyermekkozosségbe jaras) kovetkeztében.
Ennek tuinete a kialakult orr-
melléktireggyulladas, megnagyobbodott
orrmandula, orrlégzési zavarok.

A natha kezelése: Lényege a fellépé
kellemetlen tunetek csdkkentése és a
szovédmeények kialakulasanak megel6zése.
Hasznos tanacsok:

-Keruiljuk gyermekiinkkel a zart helyeket,
ahol sok ember fordul meg.

-Az anyatej immunizal, védelmet ad a
korokozokkal szemben.

Folytatas a 16.oldalon
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-Adjunk C vitamint!

-Erésitstik gyermekiink ellenalloképességét
(rendszeres testmozgas, kiados és jo alvas,
sok magas vitamintartalmu zoéldség és
gyumolcs, méz fogyasztasa, sokat
tartozkodjon friss levegén)!

-Ugyeljiink arra, hogy gyermekiink kapjon
az orran levegot.

-Tanitsuk meg a helyes orrfujas
technikajara: fontos az orrvaladék
folyamatos eltavolitasa, sziikség esetén
orrszivo készulék hasznalata.
-Cseppentsiink nathas csecseménk
mindkét orriregébe 1-1 cseppnyi anyatejet,
majd kis id6 elteltével szivjuk le.

-Orrtisztitas utan hasznaljunk életkornak
megfelel6 orrcseppet, orrsprayt.

-Tanitsuk meg nagyobb gyermekiinket az
orruregek hig oldatos atmosasara.

-Minden orrfijashoz kiilén papir zsebkendd
hasznalata.

-Gyakori kézmosas, gyakori szell6ztetés.
-Sajat pohar, tanyér, evéeszko6zok
hasznalata.

-Nathas gyermekiinket tartsuk otthon,
fontos az agynyugalom.

-Nathas csecsemdnk kisagya fejrészét
emeljik meg, a valadékcsorgas
megkonnyitésére,

elésegitésére.

-Sok meleg folyadékot kapjon (1 évnél
id6sebb gyermekek esetén e célra a mézes-
citromos tea ajanlott). A harsfa-és
bodzaviragtea csdkkenti a kohodgésiingert és
a gyulladast, a kakukkfitea pedig jo
koptetd.

-Hasznaljunk infralampat, inhalaltassuk
gyermekiinket, parasitsunk.

-Mérjuk gyakran gyermekuiunk
testhémérsékletét, szikség esetén
csillapitsuk a lazat.

-Torokkaparasra, torokfajasra hasznaljunk
torokfertétlenitd tablettat vagy sprayt.
-Szaraz kohogés esetén kohogéscsillapitot,
hurutos koéhogésre koptetdét adjunk.
(Ejszakara nem szabad képtetét adni!)
-Kenjuk be gyermekiunk mellkasat
illéolajokat tartalmazé kendéccsel,
balzsammal.

-Csokkentsiik a megfertézédés esélyét, a
szovédmeények kialakulasat a Lactobacillus
GG(LGG) nevu jotékony bacilust,

vitaminokat és asvanyi anyagokat
tartalmazo készitmények szedésével.
-Hasznaljunk filmelegitésre gyogysapkat.
-Ha a hig, viztiszta orrvaladék atmegy stir(,
sargas-zoldes szinll orrfolyasba forduljunk
orvoshoz.

A natha szévédmeényei:

-gennyes orrfolyas

-arcureggyulladas

-fulkiarthurut, savos koézépfulgyulladas
-orrmandula gyulladas

-gége és légcs6hurut

-hérghurut

Natha-mentes napokat és Jo egészséget
kivanok!

Radnainé Kelemen Erika asszisztens

Hosszu id6 ota €l a lehetdség: a

kaposvari Kaposi Mor Korhaz a megyében
€l6 45-65 év kozotti ndk szamara ingyenes
mammografiai vizsgalatot szervez, melyhez
kapcsolodoan lehetdség van tidészuro-
valamint négyogyaszati rakszurés vizsgalat
igénylésére is.
Balatonszabadi Onkormanyzata azzal segiti
a programot, hogy a jelentkezék szamara
biztositja a kulén buszt a korhaz altal
megjeldlt napra, ingyenesen, szikség esetén
akar ketté busztis.

Kedves Asszonytarsaim! A juttatas
akkor is segitség, ha nem készpénzben Uti a
markunkat, hanem ingyenes busz képében.
Az id6 mindenkinek id6: nem honapokat kell
varni harom kulénbéz6é vizsgalathoz
eléjegyzett idépontra, hanem 6luinkbe hull a
lehetéség, egy délel6tt alatt sor kerul
mindegyiktiinkre. Nem tavolsagi busszal kell
utazni Kaposvarra a vizsgalatra, hanem a
faluk6ézpontbol indulé kiiléon busszal, amely
a korhaz el6tt tesz le és vesz fel benntinket,
és hoz haza.

Hamarosan megérkeznek Kaposvarrol a
vizsgalatra szo6lo meghivok az érintett
korosztaly szamara. Lassan mar a csapbol is
az folyik, hogy minél korabban fedeznek fel

Folytatdas a 17.oldalon
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egy tuUnetet vagy betegséget, annal jobb
aranyban és koénnyebben gyogyithato.
Homokba dugott fejjel nem lehet semmit
megelézni vagy megakadalyozni, az nem
vezet sehova. Rank még sziikség van, hiszen
neveljuik, segitjuk gyermekeinket,
unokainkat, gondozzuk idés szuleinket és
nem utolsésorban parunk, tarsunk szamara
is fontosak vagyunk.

Eljiink alehetéséggel!

Kissné Berta Rozalia

Adand, Si6jut, Balatonszabadi
teleplulések ko6z0s szervezésben,
egyuttmukdédve negyedik alkalommal
megszervezik marcius 15-e alkalmabol a
teleptilések kozotti futast, melynek
idépontja 2019. marcius 15-e 11:00 oratal.
A rendezvény szlogenje: ,Talpra magyar!
Egyuttfutas”.

A futashoz a regisztracional barki
sajat felel6sségére csatlakozhat. A futasban
résztvevéket az adandi indulasi pontra
Balatonszabadibdl Siojuton at koézlekedd
kulén busszal szallitjak oda, majd vissza is.

A futasban résztvevdket (tovabba az
egyéni futok kozil mindazokat, akik a tavot
teljes egészében nem tudjak teljesiteni) a
futok mogott halado busz veszi fel és szallitja
a célig. A teljesitendd tav 5,6 km. Egy km-
enként pihen6é pontok lesznek kijeldlve,
amelybdl 3 Adand koézség tertiletén, 2 Siojut
kozség tertiletén, tovabbi 2 Balatonszabadi
tertletén lesz.

A futas a f6 uton zajlik, fél sav
hasznalataval. Start: Adand- Muivelédési
haz 11:00 o6rakor, Cél: Balatonszabadi-
Siomaros Kossuth szobor (onnan séta a
Kossuth Kor épuletéhez, ahol frissitével
varnak mindenkit). A rendezvényt a harom
telepulés polgardérei és a renddrség
biztositja. A busz a Kinizsi utcatol 9:55-kor
indul, majd minden buszmegallot érintve

Adandra érkezik kb. 10:25-kor.
Visszaindulas a zaré Unnepség utan kb.
12:30 o6rakor.

2019.03.11-én 10 6rakor a Balatonszabadi
Muvelédési Hazban toborzast
tart az EFOP 3.7.1 "Aktivan a tudasért"
projekt Somogy megyei
kirendeltsége. A toborzasra szeretettel varunk
mindenkit aki részt venne
alapkompetencia képzésen, osztalyos
felzarkoztato képzésén vagy szakmai
alapozo képzésen. A képzés alatt minden
résztvevének megélhetési
tamogatast nyajtunk. Képzésbe vonas
feltételei: 18 - 55 éves
munkanélkuli vagy inaktiv (GYED, GYES,
megvaltozott munkaképesség) személy.
Minden érdeklédot szeretettel varunk!

KOSZONET
Dr. Koch Béla haziorvosnak

Ilyen nehéz idészakban ami moégoéttiink van,
mutatkozik meg leginkabb, lélekben kire
szamithat az ember.

Ezuton szeretném megkdszonni azt a sok
fizikai és lelki segitséget, odafigyelést, jo
tanacsot, amit felénk tanusitott a Doktor Ur
csaladunk legnehezebb napjaiban.

Férjem 2,5 éves betegsége alatt ehhez
hasonl6 hozzaallassal, segitékészséggel nem
talalkoztunk, pedig nagyon sok helyen
probalkoztunk gyogyittatasa érdekében.

Tiszta szivbdl kivanom, hogy még sokaig
gyogyitsa betegeit Koch Doktor Ur ilyen
lelkiismeretesen és odaadoan.

Nagyon jo egészséget, Isten aldasat és sok
erdt kivanok tovabbi munkajahoz!

Tisztelettel és koszonettel,
Panyi Imréné és csaladja
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Elkészult a Siofok Enying 6sszekotd
ut, a 6401-es Kossuth szobortol Siofok felé
es6 1,4 km-es szakaszanak felgjitasa. A
6403-as ut Balatonszabadi szakaszanak
felujitasa, a jarda Vak Bottyan utcai (Temetd
utca, Deak utca kozti szakaszanak) Kossuth
Lajos utcai (Sio6 utca, Kossuth szobor kézotti
szakaszanak rekonstrukcioja. Birtokba
vették a gyermekek és szileik a megujult
orvosi rendelét. Kul - és beltertleti nem
szilard burkolatu utak Gjultak meg a Kulsé
és Jozan hegyen, a Balatoni utcaban.
Tovabb szépult a ,rendezvény terunk”, a
Templom és a Mtuvelddési haz kozti és
korulotti tertilet. Megujult és boévult, azota
mar gyakorlatban is tdbbszor jol vizsgazott a
biztonsagot, koézbiztonsagot szolgalo
tertletfigyel6 rendszeriink. Nem csak az
utak, jardak, éptuletek, eszkozok,
berendezések ujultak meg.

Formalodtak, er6sodtek az emberi

kapcsolatainkis:
Fogadtuk a testvérteleptiléstink gyermekeit
és kisérdiket, a mar megszokott
onkormanyzati és civil egyuttmukodeés
keretében. A megszokott és rendszeres
programjainkon kivul (Egyuttfutas,
Gyermek és Iddések napja, Falunap...) , a
ko6zos megemlékezések, az intézményeink és
civil szervezeteink programjai mellett
(Orszagfutas, zumba, meridian torna,
Népdalkér, Ebe, Thalia, Sportkér, Kossuth
Koér, Cukorbetegek Balatonszabadi
Egyestlete, Ovi, Iskola.... rendezvényei,
baljai, megemlékezései...) az orarend
szerinti foglakozasok mellett szines
programokkal (Koltai Roberttél egészen a
Thalia Nyolc néjéig) toltottik egyutt az
idénket.

Részt vettink a demokracia iinnepén,
magas részvételi arany mellett,
zokkenémentesen vettik az orszaggyulési
valasztast, mindenféle esemény nélkul.
Tovabb erds6doétt a civilek, intézmények,
onkormanyzatok egytittmtikodése.

A 2018-as év eseményekben és
eredményekben bdévelkedé éviink volt.
Lassuk néhany képben is:

Kiraly Kalman
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Tel.: 06(30) 979 26 25
E-mail: abm@abmarketing.hu
Felel6és vezeté: Angyan Tamas

Lapterv és tordelés: Barkoczi Zoltan
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